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Editorial

Dieses Editorial nervt. Natlrlich nicht das Editorial selbst. Es zu schreiben
nervt. Dies ist nun mein vierter Versuch. 5800 Zeichen habe ich schon ge-
tippt. Das sind ungeféhr zwei Stunden Arbeit. Nicht mitgerechnet die Zeit,
in der ich nach Zitaten und Videos gesucht habe, die mir als Quellen dienen
sollten, die ich hier jetzt alle doch nicht verwenden werde. Umsonst! Hatte
ich doch die Kl diesen Text schreiben lassen — ich wére schon langst fertig
damit! Aber nein: Fur diesen Text ging ich durch die Hélle und zurlick! Habe
umformuliert, gestrichen, umgestellt und meine Darlings gekillt, kurz: an mir
und der Welt gezweifelt. Mit kiinstlicher Intelligenz wéare mir das alles erspart
geblieben. Die digitalen Nullen und Einsen hatten nur zweierlei gekannt:
gut oder schlecht, passt oder passt nicht. Sie hatten buchstablich kurzen
Prozess gemacht. Und der Text ware von hoher Qualitat gewesen. Er hat-
te schon geklungen, vielleicht hatte er auch mit ein paar beeindruckenden
Fremdwortern aufwarten kdnnen, so stelle ich mir das vor.

Aber ich hatte keine Ahnung gehabt, wie er entstanden ist. Hatte Null Ver-
bindung zu ihm. Als Kunstlehrer scheint mir aber genau das von entschei-
dender Wichtigkeit: Dass ein Bezug existiert zwischen Urheber:in und Pro-
dukt. Wir Menschen sind doch keine Maschinen. Und wenn wir uns nicht
auf Maschinen verlassen, machen wir Umwege, ja Fehler (vielleicht machen
wir aber den grossten Fehler gerade dann, wenn wir uns auf sie verlassen).
Doch die Fehler machen uns aus und machen uns sympathisch. Unser
Output soll nicht stromlinienférmig sein. Mainstream ist kein Kriterium. Wir
sind Individuen in Resonanz zur Welt. Wir missen die Anschlussfahigkeit
unserer Handlungen gewahrleisten und verantworten kédnnen. Menschliche
Wesen brauchen Kontext und nicht Content. Denn wir sind, wie wir unsere
Geschichten schreiben, wie wir erzahlen, wie wir das personliche Erleben
als Bilder in die fliessende Welt einschreiben. Deswegen sind sie in dieser
Ausgabe nochmals versammelt: Aufregungen und Krisen, die den Alltag an
unserer Schule umkreisen. Kleine Tumulte, nicht als Abgesang auf eine Welt,
die durch die Digitalitat im Schwinden begriffen ware, sondern als handfes-
te Empfindungspakete zum Miterleben. Zum Anknipfen und Weiterspinnen.
Das Leben findet eben nicht im Netz statt. In diesem und mit vielen anderen
Sinnen wiinschen wir viel Vergniigen beim Lesen!

Schulleitung

Was nervt denn eigentlich?

Was bringt unser Nerv-O-Meter zum Ausschlagen? Wie werden darauf gros-
se Ausschlage provoziert? Ich will einmal versuchen, hier eine Theorie aufzu-
stellen. Was doch eigentlich nervt, ist, wenn es nicht so lduft, wie es laufen
kénnte oder gar sollte. Von meinem wenig glorreichen Auftritt beim Schach-
turnier berichtete ich in einem Wochenbrief. Das nervte aber nicht, weil es zu
erwarten war. Da war kein Delta zwischen Erwartung und Ergebnis, also gab
es auch keinen Ausschlag auf dem Nerv-O-Meter.

Diese Ausschlage gibt es nur, wenn ein Delta besteht. Beispiel 1: Ich freue
mich schon eine Woche, dass wir endlich wieder einmal die Mittagspause bi-
kend verbringen wollen. Ich packe am Vorabend, lade auch die LA&mplein, um
in der Dunkelheit an die Schule zu rollen. Beim Anstecken dieser Lamplein
merke ich, dass das Mountainbike vorne komplett luftleer ist. Da bin dann
auch ich platt und sprach- und freudlos. Vorfreude riesig, Planung intensiv,
Umsetzung unméglich — Delta gross und darum gab es einen betréchtlichen
Ausschlag auf dem Nerv-O-Meter.

Beispiel 2: Der Fussballclub meiner Wahl hat offenbar vergessen, dass man
auch bei Heimspielen mindestens ein Tor schiessen muss, wenn man gewin-
nen mochte. (Bilanz der letzten drei Heimspiele: 0 Tore.) Nur stelle ich fest,
dass ich mich beim Zuschauen viel weniger nerve als das im Beispiel 1 der
Fall war. Daraus leite ich ab, dass es neben dem Delta, das ich bereits als
wichtig identifiziert habe, noch einen Faktor in die Gleichung zu holen gilt:
Die eigene Wirkméachtigkeit! Ich hatte ndmlich am Vorabend schauen kén-
nen, wie es den Pneus an einem Velo, das seit sechs Wochen steht, geht.
Das tat ich aber nicht, also bin ich auch ein gutes Stlick selber schuld.

Wir kommen der Sache auf die Spur: Es nervt, wenn das Delta zwischen
Erwartung (E) und Resultat (R) gross und die eigene Beteiligung am Schaffen
des Deltas gegeben ist (S fir Schuld). Vielleicht: Nerv-Grad = (E minus R) mal
S? Das wirde bedeuten, dass man dem Genervt-Sein etwas Paroli bieten
kann, in dem man das S minimiert.

Ich bin gespannt, ob sich diese Theorie in der ndchsten Zeit auf das echte
Leben anwenden l&sst.
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Schwerpunkt
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Weniger Drama, mehr Lama

Da ich in Bllach wohne, komme ich meistens zu Fuss ins Biro. Ab und zu
treffe ich so kurz vor Schulbeginn ein — genau dann, wenn die Postautobusse
aus allen Himmelsrichtungen anrollen. Und dann passiert es: Aus den Tlren
ergiesst sich eine kleine Volkerwanderung. Schwatzende, lachende oder ins
Handy vertiefte Schiler:innen strémen Richtung Schulhaus. Und ich mitten
drin. Mein gewohntes Schritttempo? Ausgebremst! Ich muss mich im Mo-
dus «Sonntags-Spaziergang» bewegen. Das nervt — schliesslich habe ich
das Gefihl, keine Zeit fiirs Schlendern zu haben. Aber gut, vielleicht ist das
die subtile Einladung des Lebens, mal das Tempo rauszunehmen und etwas
gemudtlicher in den Arbeitstag zu starten.

Am Ende des Semesters gilt es immer wieder ernst: Die Leistungen der
Schdler:innen werden bewertet. Dafiir gibt es jeweils fixe Termine, bis zu de-
nen die Lehrer:innen die Noten im Intranet erfassen missen. Noten verhalten
sich in solchen Féllen wie die beriihmten Socken in der Waschmaschine
— immer fehlt mindestens eine. Und wenn Noten fehlen, kdnnen wir die No-
tenlisten nicht erzeugen. Das nervt! Die Erklarungen flr verspéatete Eingaben
sind (wahrscheinlich) oft so kreativ wie die Ausreden der Schiler:innen fir
nicht gemachte Hausaufgaben. Und dann? Sich aufregen? Bringt nichts. Die
Situation bleibt dieselbe: Die Notenliste ist unvollstandig. Also: Einatmen -
ausatmen - vielleicht ein leises oder auch mal lautes Schimpfen (hier Piepton
unterlegen) — und wieder einatmen — ausatmen. Hilft. Meistens.

Ich rege mich am meisten Gber meine eigenen Fehler auf — die anderen sind
ja schon besetzt. Und ja, ich weiss, dass ich mit meiner pingeligen Nachfrage
nach dem fehlenden Schulreisebericht oder der Erinnerung an ein x-beliebi-
ges Formular nicht gerade den Beliebtheitsaward gewinne. Manchmal nerve
ich meine Mitmenschen, ich weiss (sorry an dieser Stelle). Aber hey — wir sind
alles Menschen, keine perfekt kalibrierten Roboter (obwohl das manchmal
praktisch ware). Wir machen das Beste aus dem Leben, und manchmal stol-
pern wir Uber unsere eigenen Anspriiche oder die der Anderen.

Die Wahrheit ist: Was uns heute nervt, ist in einer Woche, einem Monat oder
einem Jahr oft nicht mal mehr der Rede wert. Deshalb: Lasst uns alle ein
grosszligiges Mass an Gelassenheit Gben. Oder wie ich letzthin gelesen
habe: Weniger Drama, mehr Lama.

Der nachste Noteneingabeschluss ist Gbrigens der 26. Januar...
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Dumm und schon

Gustave Flaubert hasste Dummbheit. Dumm nicht verstanden als ungebildet
oder geistig wenig begabt, sondern dumm im Sinn von oberflachlich, ge-
dankenlos, engstirnig, selbstgeféllig. Dummheit empfand er als eine gros-
se Plage fur die Menschheit, weil sie das klare Denken und die Redlichkeit
untergrabt. In seinen Novellen und Romanen setzt er die Dummbheit immer
wieder satirisch in Szene, mal mit feiner Ironie, mal mit vernichtendem Spott.
Ich mag es nicht, wenn man mich fur dumm verkaufen will, wenn man ver-
sucht, mich hinters Licht zu fihren, um mich heimlich zu beeinflussen. Un-
redlichkeit ist anstrengend. Und sie ist eine Form jener Dummbheit, die sich
fur klug halt. Wenn man etwas von mir will, dann darf man mir dies gerne klar
und offen sagen. Ansonsten mag man lieber schweigen.

Gustave Flaubert liebte das Schéne. Schénheit und Kunst empfand er als
Gegenmittel gegen die Dummbheit, von der er sich Uberall umgeben sah. Er
fuhlte in sich die Berufung, als Autor diesen beiden Idealen zu dienen. Leben
bedeutete fiir ihn Schreiben. An jedem seiner drei grossen Romane arbeitete
er funf Jahre lang. An seinen S&tzen, Worten, Silben feilte er voller Sorgfalt
und Hingabe wie ein Bildhauer an seiner Skulptur.

Ich schatze die Romane Flauberts. Sein Stil ist etwas vom Vollkommens-
ten, was es in der franzdsischen Literatur gibt. Flauberts Sprache ist voller
Schwung, Rhythmus, Architektur. — Wenn ich hier von Schoénheit spreche,
meine ich nicht Zerstreuung oder Genuss. Ich meine die Erfahrung, dass
jemand sich weigert, etwas ungeféhr zu lassen. Beim Lesen von Flauberts
historischem Roman Salammbé wird das spurbar: Jeder Satz ist gearbeitet,
nichts ist zufallig, nichts bequem. Diese Schonheit fordert Aufmerksamekeit.
Sie ist mitunter anstrengend — und gerade deshalb ernst zu nehmen.

Was mich im Alltag nervt, ist nicht, dass Menschen irren oder sich tduschen.
Mir selber geschieht das téglich. Die Selbstverstandlichkeit, mit der Ge-
dankenlosigkeit auftritt: als gut gemeint, als effizient, als alternativios — das
nervt. Schoénheit im Sinne Flauberts ist das Gegenteil davon. Sie ist eine
Form von Sorgfalt. Und vielleicht auch eine Form von Anstand — gegenulber
der Sprache, dem Denken und den anderen Menschen.
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Zeit fur einen
Perspektivenwechsel

«Das nervtl» Zugpassagiere, das Wetter, diese eine konstant ndrgelnde
Lehrperson, die unbrauchbaren Gepéackablagen im Doppelstock-IC nach
Bern usw. Endlos ist die Liste von Sachen, die nerven (kénnen) und mit «Das
nervtl» haben wir ein praktisches Ventil fiir Frustration und Arger. Doch was
passiert danach? Oft flhrt es zu einer Kettenreaktion und durch Erganzun-
gen von Gesprachspartner:innen droht das urspriingliche Ventil zu verstop-
fen und der Kochtopf dadurch zu Uberhitzen. Das Endprodukt ist nicht selten
ein eher ungeniessbares Gemisch, das einem Ma-
genschmerzen bereiten und zur Verbitterung
beitragen kann.
Was haben wir also kurz- und langer-
fristig davon, wenn wir uns nerven?
Wéhrend einem Tennisspiel habe ich
nur wenige Sekunden Zeit, mich auf
den n&chsten Ball zu fokussieren,
da bringt alles Nerven Uber den
verpatzten Schlag von vorhin, das
Gegenliber oder die gegenwartige
unvorteilhafte Situation Uberhaupt
nichts, denn nur der n&chste Ball
zahlt. Weshalb sollte das im Alltag
also anders sein?
Zugegeben: viele Dinge kébnnen nerven.
Allein mit dem Ausdruck «Das nervt!» be-
schreiben wir eine negative Konsequenz, kei-
ne positive L&sung. Mit einer Erganzung aber
kdnnte das Ganze schon
bedeutend anders aussehen, was ich als er-
strebenswert erachte, denn sowohl lhr als
auch mein Leben findet im Hier und
Jetzt statt, ohne Garantie dafiir, dass
es Uberhaupt ein Morgen gibt. Das

fihrte mir der unerwartete Tod
eines engen Familienmitglieds
im Dezember 2024 vor Augen.
Seither weigere ich mich, mich
Uber etwas oder jemanden
ausgiebig zu argern. Sobald ich
merke, dass sich in mir etwas zu-
sammenbraut, halte ich kurz inne
und analysiere, inwiefern sich die Si-
tuation noch beeinflussen lasst. Kann
ich nichts tun, bringt es nichts, mich zu
enervieren und dann fokussiere ich mich statt-
dessen lieber darauf, das Beste aus der Situation zu machen.
Kann ich jedoch etwas dagegen unternehmen, so brauche ich mich nicht
zu nerven, da ich einen gewissen Handlungsspielraum sehe, den ich wahr-
nehmen kann, sei er noch so klein. Mal funktioniert es besser, mal schlech-
ter, aber ich bleibe (am Ball) dran. «Das nervt!l» mag zunéachst als nitzliches
Ventil erscheinen, aber es bringt uns sichtlich wenig bis nichts, wenn wir
uns nicht direkt anschliessend aktiv mit der Frage «Was mache ich denn
jetzt daraus?» auseinandersetzen. Also weshalb stellen wir (uns) nicht aufs
néchste «Das nervt!» neutral die Rickfrage «Und was nun?» und verwenden
die dadurch gewonnene Zeit lieber fur einen persénlicheren und nerven-
sparenden Austausch unter Mitmenschen, von dem alle
etwas mehr Aufschwung in den All- tag mit-
nehmen kénnen? Somit wiirden
unsere Nerven und Ressour-
cen auch fur all das ge-
spart, was uns wirklich
Energie und Kraft zur
Be- und Verarbei-
tung kostet. Denn
sind wir ehrlich:
wuissten wir, dass
es flr uns kein
Morgen mehr
gibt, wirden wir
uns automatisch
weniger nerven
und unseren Blick
wieder mehr aufs
Wesentliche rich-
ten. Weshalb nicht
auch so, in der Hoff-
nung, ein Morgen erle-
ben zu dirfen?



Ausblicke

_ Der grosse Chor
singt die Tangomesse

Der grosse Chor der Kantonsschule Zircher Unterland [&dt zu zwei Kon-
zerten in der katholischen Kirche Bulach ein: Freitag, 30. Januar, 19.30 Uhr,
und Sonntag, 1. Februar, 17 Uhr. Auf dem Programm steht die Tangomesse
Misa a Buenos Aires von Martin Palmeri — ein musikalisches Feuerwerk im
Stil des Tango Nuevo. Seit August probt der Chor mit insgesamt 110 San-
gerinnen und Séngern unter der Chorleitung von Sabine Zehnder und Ale-
xandra Reust, ebenfalls am Trainieren sind die Téanzerinnen der Schule. An
dem Konzert werden ausserdem die folgenden Musikerinnen und Musiker
als Solistin oder im Begleitorchester auftreten:

Sopran Solistin: Catriona Btihler
Violinen: Melinda Stocker, Cati Klemm,
Andrea Zaugg, Fabienne Leresche, Elaine Fukunaga
Viola: Manuel Nageli

Violoncello: loanna Seira

Kontrabass: Roger Briderlin
Klavier: Zenon Cassimatis

Akkordeon: Thomas Weber

Der Eintritt ist frei,
es gibt eine Kollekte.

Ausblicke

Agenda

Chorkonzert «<Misa a Buenos Aires» von Martin Palmeri
30.1., 19.30 Uhr, und 1.2., 17 Uhr, kath. Kirche Bullach

Studienwoche der 5. Klassen «<OKOWI»
2.-6.2.

Sportferien
Montag, 9., bis Samstag, 21.2.

Prasentation der Maturitétsarbeiten
Freitag, 27.2., 8 bis 15.30 (Ubriger Unterricht eingestellt)

Zentrale Aufnahmepriifung
Montag, 2.3. (Normalunterricht eingestellt)

Schulhauskonzert
Donnerstag, 5.3., 10 Uhr (2. Klassen) und 10.55 Uhr (1. Klassen)

Mathematikwettbewerb «Kianguru»
Donnerstag, 19.3.

Perlentauchen, Prasentation ausgewahlter Maturitétsarbeiten
Freitag, 13.3., 19.30 Uhr

Pausenmusik
Dienstag, 7. bis Freitag, 10.4., jeweils 9.45-10 und 12.40-13.10 Uhr

Suchtpriventionshalbtage fiir 1. Klassen
Dienstag, 7., oder Donnerstag, 9.4., 8.00 bis 12 Uhr (gemé&ss Plan)

Projektwochen von verschiedenen 1., 2., 3. und 5. Klassen
Montag, 13., bis Freitag, 17.4.

Friihlingsferien
Montag, 20.4., bis Samstag, 2.5.

polL-Tage
Montag, 11., bis Mittwoch, 13.5.

Letzter Schultag fiir Maturandinnen und Maturanden
Mittwoch, 27.5., 12 Uhr
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